Kinh Tw Tam - 23/06/2026

Kinh tang trich diém - Nhit tung Kalama
Kinh bach chwv Tang,

Kinh thwa dai ching,

Dém nay ching ta c6 duyén dé nghe giang kinh Ttr Tam. Truwdc khi nghe giang kinh tir tam t6i
noi so dinh nghia Tw, Bi, Hy, Xa la gi. Ba con phai biét Tt Bi Hy X4 la gi mé&i nghe kinh nay
duoc.

T = Mong nguodi khac dugc song trong nhan lanh, qua lanh, mong ngwoi ta song biét lam
thién, song thién; Qua lanh - mong ngudi ta song dwgc may man, vui vé, khoé manh, sung
swong. Long minh mong nguwdi khac dugc song trong nhan lanh, qua lanh.

Bi - Mong ngudi khac dirng song trong nhan du qua xau, mong nguoi khac dirng lam viéc ac,
ding lam chuyén t6i 16i; ding séng trong doi, nghéo, bénh tat, ng nan, trai y, nghich long,
nghich duyén; Mong ngudi khac khong song trong nhan xau qua xau.

Hy - Vui theo khi thdy ngudi ta song trong nhan lanh qua lanh.

T6i mong sau bai giang hoi ching Binh Hué vé xem lai. Thoi nay c6 ChatGPT coi trong do
noi cai gi. Ké tir nay vé sau, ai hoi minh Tt Bi Hy Xa la gi minh néi cho ding. Ch con minh
no6i dao Phat la dao Tt bi Tri tué ma héi T Bi la gi minh néi &m a am & no ky.

Xa - Trang thai tam binh dam khong bi 1éch lac cam xtc, qua vui quéa buon tredc canh doi vi
hiéu: Mo6i chiing sinh trong doi swéng cach may ciing do tién nghiép, khé cach may ciing do
tién nghiép. Mo6i ngwoi ¢6 nii tién nghiép thién ac khac nhau, cho nén cha me thwong con
bang trdi bang bién nhwng phédi nhé: Minh cham s6c con trong chitng myc nao thoi, 6ng
Thiéu Khang Tiét ctia Tau c6 néi: T ton tw hitu t ton phiic - Mac vi ti ton tdc ma ngwu =
con chau c6 phudc ctia con chéu, dirng vi con chau dem than lam trau ngywa. To6i thay cai nay
hoi bi nhiéu. T6i biét t6i néi cai nay nhiéu dita con n6 gian. Nhung that ra, ¢ tu6i nao do phai
biét lo cho minh, xwa thi ru em, 16n 1én ru con, xong ru chau, cho chéau t6t nghiép dai hoc méi
nghi chuyén tu hanh thi e hoi tré. Thuwong gi thi thiwong nhung ho ciing c6 dinh nghiép riéng
cua ho.

Do goi la T VO Lugng Tam.

Bai kinh nay gém c6 2 noi dung: Ttr Tam va That Giac chi.

That giac chi la gi?

Lic nay la co hoi bang vang dé ching t6i nhac lai chuyén cii xi: Khong hoc gido ly doc may
bai kinh nay khong hiéu, c6 ngudi gidi thich minh khong hiéu vi von liéng minh nghéo. Minh
khong c6 rang khong an do cing dugc, bi cao mau khong an doé man dugc, cholesterol khong
an do béo dugc; Nguwoi qua nhiéu bénh thi khé an udng, an gi ciing khong dugce. Gido ly trét
quét thi doc may bai kinh khong hiéu, néu c6 ong thay giang thi ciing kho, khé cho 6ng va
khé cho minh. Téi thwong ba con bang troi bién di nita ma bai kinh chiéu nay toi chi cé thé
giang mitrc do dai chung, chit bai kinh chiéu nay ma giang rot rdo né da lam. Bang chitng la
chung t6i bé vao Kinh Kalama ma.

T6i mdi vira giang xong T V6 Luwgng Tam. Tiép theo, t6i néi vé That giac chi.
That gidc chi la gi? - La 7 yéu t6 tdm 1y ma ching ta bit budc phéi c6 néu mudn chitng
Thénh, thanh Phat.



Bdi vi tat ca chu Phat, thanh hién ba doi muwoi phwong déu phéi c6 7 chat liéu tam linh, thanh
t6 tdm ly d6 mdi co6 thé ching thanh, thanh Phat.

1. Tinh thitc - Chanh niém: Ludn biét rit ré minh dang lam gi, néi gi, nghi gi

Chung ta tiv vo lwgng kiép la cai xac chét réi chwa chon, song nhw cai xac, khong chiu trach
nhiém 6 can: mat nhin, mii ngti,... than lam mot chuyén ma tdm nghi mot néo, dang liia com
ma dau nghi chuyén ngoai chg. Kho vay.

Khoéng c6 chanh niém ching ta rat dé manh dong = hanh dong khong c6 kiém soét.

Toan b0 bi kich xa hoi di t* mot ngwoi thiéu chanh niém, khong 1am chu dwgce hoat dong cia
than, tdm. N6i sau chanh niém la T Niém X, nhung trdi néng néi né dé quau lam.

Chéanh niém = Kha nang tinh thitc biét rat r6 minh dang lam gi.

Ban dém di chan tran ma dam lén c6, khong biét c6 kém gai, miéng chai hay con gi khong, thi
minh phai dwa cai chan véi sw can than, sy can than d6 = Niém. Hodc dwa tay vo hoc toi thi
minh dwa rat ky, k§ d6 = Niém; c¢6 dau mdi vé nha chong s¢g me chong, chi chong, em chong
danh gia 1én ban an minh can than. Sy can than do la niém.

bay la yéu t6 tam ly quan trong, vi chi can thiéu sy kiém soat ctia chanh niém chung ta lap titc
phién ndo.

Phién ndo gom 3:

- Dinh = Thich céi nay céi kia, thich nghe, ngti, nhin ,an, s& cham, suy nghi chuyén
trén troi dudi bién. T cai thich nha, xe, dén day chuyén, bép dam, mat kinh, vong
xuyeén.... la dinh = Tham.

- Dbay = San - Bat man, ghét, sg, khé chiu, y thitc kinh chéng, mau thuan, chéng trai:
Nong qua khé chiu, sg ma, sg gian, sg chudt, cam ghét nguwoi nao dd, kho chiu cam
giac ngta ngay, nhtrc moi ctia ban than, cam giac kho chiu goi la San.

- To6i = Si. La phién ndo nén. Vi t6i nén dinh, vi téi nén day. T

T6i = V6 Minh. Khong hiéu: Moi sy trén doi tir con ngwoi, giun dé, tién dong ngoc nit, cdnh
troi, ndi non, séng rach, x6m lang, cac loai vo tri hay hitu thirc,...tat ca déu do cac
diéu kién ma c6. Co6 r6i phai mat di.

- Thay rang cai gi da c6 phai mat

- Tat ca chi la khéi tong hgp cda cac chat liéu, thanh t6 rdi rac 1am nén, khéng c6 gi la
Moat, khong c6 gi la T6i, Cua T6i. Chung ta nhw mot nam cat. Nghe "mot" thay it,
nhurng mot nam cat = nhiéu hat cat cong lai. Chinh vi minh khong hiéu may cai nay
nén mai thich cai nay ghét cai kia. Néu hiéu minh va moi nguoi chi 1a nam cét ludn
chdp tat, sinh diét, bién doi khong ngirng. Chung ta sinh ti trong tirng phit chit khong
phdi doi tGi cudi doi mdi t. Vi khong hi€u nén si, vo minh. Chinh khong hiéu cai nay
méi c6 Dinh/ Day. Hé that niém la tdim minh mot la dinh hai la day.

Thir ra dwong coi, néu khong tham/thich cling birc minh, khéng byc minh ciling thich.

Nho niém minh kiém soat dwgc minh dang thé nao. To6i c6 tranh tir thuat ngt, t6i dung ti rat
la doi.

2/ Tri tué

- Biét ro cai gi nén cai gi khong nén
- Biét ro cai gi da sanh phai diét
- Biét ro moi cong ditc la can lam nhung khong nén chap tha dinh mac



- Biét cac diéu ac nén tranh nhung khong nén ty tén ty dai chuyén minh tranh ac
- Biét moi thi do duyén ma c6
- Biét tat ca déu la gia.
3/ Can - Sund luc
Mot ngwdi muon thanh Phat lwoi biéng la khong dugc.
Tay c6 cau hay lam: Ta chi c6 dugc gi d6 tiwong ng sitc, nd lwc minh bo ra.
Viét nam minh noi la: Tién nao cia nay, minh rang t&i bao nhiéu cai minh cé dugc t6i dé thoi.
Mudn Phat quéa bo dé vo thugng phai no lyc kinh khiép lam.

Mudn bang cap 3 phdi no lyc twong tng bang cap 3, mudn bang thac si, tién si phdi c6 si n6
lwe twong ng cai bang do.

Siéng c6 2:

- NO luec trir ac
- NO luc tu thién

4/ Niém vui song dao

Hoi nay t6i di vao hém vao chua, t6i ndi may ngudoi: Trong day c6 ai dau, tiém dong s6 ngudi
mua dau c6 ai ma ban toan may mat hang giong nhau sao ban? T6i thwong lam. dé béong den
leo 1ét, bay ba cai ca tim, dwa chua, bap cai, tritng vit,....T6i ndi ai ciing im re hét, vi toan may
nguoi quet phone, ma dau t6i nhay so lién: Nong thiét, buén ban vat va thiét nhuwng néu toi
dwgc & mot can nha trong hém nay, bén canh mét nguwoi t6i thuwong thi dém nay t6i khong
thém di thuyét phap t6i ngo6i ban tritng thoi. T6i nhd ba tiém tap hoa mang con nho: May béan
tritng vit 1on dugc chit ditng ban 16n tritng vit. Cai dén d6 ma sao khong 16n dwgce. Nhung lic
do t6i nghi lien: Kho nhuwng phai c6 diém gi cho n6 vui thi né song dugc. Bung khéng?

Canh ma t6i vé nha cdp 4 lup xup & ké nguoi minh thwong, ba vén toc mai, roi ba 1ay t6 mi
gap may cong: an di minh, con hon & nha lau ma khong thwong. T6i titng v nha bac triéu ma
vo chong nhin nhau nhu ké thu giét cha. La tui mudn di ra lién. Nhiéu nha vo6 minh thdy dam
am minh mudn vé ¢ v4i n6 ludon. Chuyén nay toi vé Viét Nam toi c6 quen mot vai ngudi néi
trang ra mot vai co, ma tui thay kéu tui di dau tui cling di theo hét, thuwong ghé 1am. Tai sao t6i
ndi chuyén tam bay d6? Toi dang n6i niém vui song dao. Song trong mot can nha cap bon ma
chi can minh s6ng v&i ngwoi minh thwong bén thay vui. S6ng trong can nha cao cham may &
Thao Dién, An Khanh, Quan 1 ma khong vui thi chi la nha mo6 khong 16 th6i. T6i ghét may
nguwoi ham giau di 1ay chong 1am, cai d6 la ban doi chit khong phai di 1ay chong. Xin 16i nha,
né giau cd do n6 dau c6 ngu ma dem cua cho minh an khong. Khong cé. Viét Nam c6 cau hay
lam: Tha la an dia mu6i rang, hon bac hon bac vira khdc vira an.

T6i van cac vi dirng bat chudc con chim da da dau nhanh da da, chong gan khong lay ma lay
chong xa, kho lam.

Khi minh yéu Phat, kinh Phat, thiét tha qua vi Phat tw nhién n6 cyc cd nao minh ciing tu dugc
hét. D6 goi la niém vui song dao.

Ngay nao tho Phat ma thdy v6 chua né khong vui, 1at trang kinh thay khong vui, t6i vo gian
tho thap nhang thay long khong vui ... 1a biét tu sai. Tu ding la di lam cyc nhw con trau nhung
Ve tam rita xong c trong vo thap cay hwong ngoi yén mat lat, ngoi theo doi hoi thd, theo doi
dirng diéu khién, cit dé tw no ra ti n6 vao. Khong nhiéu. 15 phut th6i. Khuya vg con ngu hét
1én 1én ra ngoi ti, hodc moi lan coi dwgc trang kinh nao swéng trang dé - la niém vui song dao.
Lau lau vg chong con céi gat dau cho 1én chuia lam c6ng qua mot ngay khong thdy ai trong gia



dinh la vui lam, dvgc an com chay, dugc nhat rac, dwgce hit bui, chui cau, lau chén la vui lam,
la vui s6ng dao; Poc dwgc trang kinh ghi chép dugc diéu tam dac la vui song dao.

Nén nhé cau than chi nay: Kho ¢d ndo, néu anh yéu né anh bén vui dugc véi né. Con no tién
nghi bang troi ma anh khong yéu duwgc né thi anh dirng hong song vadi no, bat cit 1a nguai, vat,
su viéc. Khéng dugc dau.

5/ Su'ling dong ctia cam xiic

Chung ta c6 di bon ba bang trdi nhung chuing ta chi that sy song cho minh & nhitng gidy phut
dau hiém hoi. D6 la nhitng gidy phut lang dong toan tap.

Bu6i dau thay chuyén xép chan ngoi thién, theo doi hoi thd la cye hinh, la cong phu phai no
lyc. S€ c6 mdt ngay thdy chuyén dugc ngéi yén mot minh, theo ddi hoi thd 1a quyeén loi, sw
hwéng thuy. T6i biét nhiéu ngwdi khong chia sé cai nay, hi vong c6 ngudi nghe lai bang gidng
ho sé gat dau.

Ngoi yén lai khong nghi gi, theo doi hoi thé coi né di ra di vao, trong thai diém dé cé suy
nghi gi di qua ghi nhan no la tap niém, khong nén, khong can thiét, quay lai hoi thé.

Budi dau thi né la cong phu bat budc phdi ra sitc, d6 mo hoi, s6i nwdc mat,... chd chudong reo
15 phtt,... nhung sé c6 mot ngay minh thém dén gio vo ngoi.

Ngoi c6 4 cach:

- Kiét gia : Xép bang, 2 long ban chan thay hét

- Baén gia : Thay 1 long ban chan

- Mién toa: Chan trong chan ngoai, kiéu ngo6i cia Mién Dién

- Ngoi thong chan: vi ho khong xép bang dugc, lung khong cho phép, dau goi khong

cho phép, kiém cai ghé thoai mai.

San cho t6i néi cau lac dé. Vé Viét Nam t6i gap mdy cai ghé bac ty t6i ghét lam, ghé bang lda,
hay nghién nu gi dé, biét khong? May goc cay to dung, né nang nhuw 1a ndi, doi dai rat 1a kho,
tién rat nhiéu ma noéi thiét minh mua cho ngudi ta khen chit chi nha 15 nam né chwa dé cai
chéo 1én 1an nao hét. N6 khong thyc té. Ve khoan nay cho t6i néi cau rat ky: Au M§ s6 mot.
Tir vat dung dén nha ctta, Au My : 1- An Toan; 2 - Tién nghi, 3 - Thdm my; Con minh la: 1-
Tham my, 2- Tién nghi, 3- An toan. Chdy nha chét sach. Yéu t6 an toan minh dé s6 3. Nha
minh cat nha éng chi can chay trudc ma hang x6m biét dugce la chi c6 mudi tiéu chanh thai.
Trong khi bén kia ban dém dang ngu nghe chdy la chom tay nang cta so 1a 3 gidy ra san roi.
Neéu trén lau, kéo ctra s6, chup tdm ga trai givdng cot nhanh la tut xuéng. Bén day, nha c6 cai
ctra mot, ctra s6 la song sat c6 dinh dé nhdt cop, ban cong thi 1wdi sat chong trom, chong ludn
chu nha. T6i khong phai n6i chuyén doi, téi néi chuyén dao.
Minh tu phdi xai cai nay (dau). Cai nay khong phai dé doi ndi. s
Sy lang dong ndi tam rat quan trong. Ca ngay ct bon ba, vi thich lang xang, vi ghét lang
xang, vi gian lang xang,...Sudt cudc doi chi biét lang xang. Ngudi lang xang khong lam dwgc
viéc.
Ba con nhé dum t6i cai nay: Ngon lira khong c6 dinh thi &nh sdng khong lan toa manh dugc.

Tai sao nguoi ta lam béng dén? Vi dé n6 c6 dinh ngon Itta. Ngon Itta ditng yén anh sang mdi
on dinh, kha nang soi roi méi 16n, chit chap chon thi kha nang soi roi no té.

Héi nhitng hoc sinh hoc toan, nhitng 6ng choi co twédng, may ngudi lam viéc bang dau 6c, c6
diung khong? Thay ho vay chi khi can ho c6 kha nang lang dong.



Lang dong la sy vang mat cia nhitng bon chon, lang xang, ray rit, dy ndy, 1on x6n, manh
dong, bung xung, lung tung. N6 phai mat mdy cai d6 minh md&i kha duge. Ngoai doi muon
lam chuyén k¥ thudt tinh t€, sac sdo, cau ky bat budc phéi c6 kha nang lang dong. Quan trong
lam.

6/ Kha nang tiap trung tu tuéng
Cac vi cam miii khoan ma khong tap trung thi khéng khoan dwgc ché minh mudn.

Mubn tri tué lam viéc dwgc anh phai c6 kha nang tap trung tw twédng. Hoi may ong choi co
twdng, lam toan c6 dung vay khong? N6 phai tap trung, trén nén tang tap trung dé anh sang no
mai roi lam viéc dugc, dang nay anh sang roi ma c lang xang thé nay.

Nha qué c6 kinh nghiém bat trom rat hay: Btng cé roi chan nd, né chay swéng, cit lia anh
sang cai kiéu may ba di kem banh sinh nhéat, quo quo la né té, vi anh sang dé lam ngwoi ta bi
chia tri, do giac.

O day ciing vay. Chinh sy 6n dinh tinh than mdi gitip cho tri minh 6n dinh theo. Khi tri n6
khong 6n dinh thi lam sao gitp né soi roi van de.

T6i biét toi ndi cai nay hén xui nhwng tui van noi.

Gidi thoat la gi? Ching thanh 1a gi? La mdt gidy phut lang dong ndi tam dé thdy rang minh la
mot nam cat, khong phai mot thang Téo, con Lan, Thi N&, Cshi Phéo, minh la mot nam céat
véi vo soO thién, ac, buon, vui; Thdy moi tht ¢ day la kho, chung quanh vii tru cai gi ciling la
kho. Thich gi ciing la thich trong kho. Muon hét kho dirng thich trong kho nita. Mudn khong
thich né phéi quay lai nhin no6 that ky dé xac dinh: Khong c6 gi khdong la khd. Kho ¢ day c6 2:
Kho cdm gidc — Kho ban chét; Khé cam giac = Nhitng gi lam cho minh dau dén, kho chiu;
Kho ban chat = céi gi ma ty than n6 la céi gi bat trac, khong lvong dugc, c do cac duyén
thac day ldac vay ldc khac. Trong gidy phit tinh tam do, theo gido ly A Ty BDam Nam truyén
thi vGi sy ho trg cia Ba La Mat nghia la Ba La Mat cia minh n6 da, phuwdc vo 1au cua minh
no6 da thi lic bdy gid céi thay ctia minh giip minh cat dit dwgc phién ndo. Néu Ba La Mat
khong da hodc khong nham lic chitng dao thi minh hiéu hét Tam Tang nhung céi biét cua
minh la cai biét vay mugn tir ngudi khac. Cai biét vay mwon khong dac dwoc.

Miéng minh néi thwvong me nhuwng 1én non méi biét non cao, nudi con mdi biét cong lao mau
ti. Chi riéng chuyén c6 hiéu véi me cling can su chin mu6i cuia tudi tac, cia kinh nghiém, trai
nghiém no6i gi chuyén chitng Thanh, thanh Phat; Miéng minh n6i déc, minh n6i thwvong me
chtt No. Minh phdi bu6n ganh ban buwng, minh phdi than gai dam truwong, ganh che ganh chao
1én con doc, troi mwa, dém hom khuya khoac, di ngang nghia trang tray trugt, vé can nha dat,
lting, vé bay con 6m, bling beo, ro' dita nay sot, dita kia s6t, dita nay mudi cén, dita kia bi lanh,
dita kia déi... thi méi nhd me tdi tuy. Chit con thit ng6i quat may dem kinh Vu Lan bon ra doc
khoc sut sui diung 3 giot nhwr 1a pha ly chanh muéi thi hiéu céi gi.

Muobn dac dao phai c6 sy chin mu6i cta tam thitc, sy chin mu6i cia Ba La Mat. HOm nay
ching ta thiéu mot chit khong xong.

7/ Kha niing kiém soat t6t cam xtic

Bu6i dau minh tu khi chwa biét dao thi Idc vui Idc bubn ldc cuwdi Iic khoc. Biét dao roi hiéu tat
ca cam xuc la tré con, la tam than.

Bay gio chuyén tam tu tdp nhung tu dwgc niém vui la gioi lam roi. Nhung chwa. Hé long con
thdy vui la con lé té, chi hon may dita khong tu thoi. Sé dén mat lic, biét chuyén nén lam, biét
diéu nén tranh nhung long ho hitng vi da dat tdi sy gia dan, trwedng thanh, chin mu6i cia nhan
thire, hanh tri.



Méi ra treong lam dugc chiit it tién lwong mua dwge moén gi thich, mua cai gi d6 cho b cho
me, t6i vé vui lam. Ké tir day cudc doi minh 6n dinh, di ding dwong réi. Nhung c6 mot ngay
thanh dai gia, tai x€ dwa vé cong bam cdi remote, 1ong lanh ngéat, chi quay qua noi tiéng: sang
mai tGi rwde chi sém nghe, mai di Pa lat; r6i xong lén lau, tién ty bay ao ao v6 tai khoan, long
lanh ngat. Mét roi. Biét chuyén lam giau, kiém tién la chuyén nén nhung khi t6i dinh n6
khong con gi phan dau, cac vi biét chuyén dé khong?

Toi biét toi néi cai nay rat kho, nhung khong néi khong dugc.

Budi dau khong biét dao minh vui véi céi ré tién. Cai nao vui vGi cai ré tién thi dau kho vdi
chuyén khong ra gi. Biét dao r6i thi ba chuyén thi phi coi thwong, tap trung song dao. Luc
minh vui v6i dao Nhung muon di xa hon sé c6 ngay lic can thi vui, nhung nhin long lanh
ngat. Minh nhin may vi hoa thugngo song t6i 80, 90 tudi cac vi tin Phat, hiéu dao hon nhung
it thay cac vi cudi vi sap 1én ban thd roi.

Ho6i xuwa lwong may thang dau tién vui lam, t6i hoi thanh dai gia cam tién coc coc, hot xoan ca
chén khong thém coi, coi n6 nhw hot nhan, chan. Phat phap co6 Iic minh thay tri tué bao nhiéu,
thién dinh bao nhiéu c6 lic tré thanh may khoi, nhap Niét Ban bo di hét.

Dé sg. Chi vi bai kinh dém nay t6i lo giai thich khong hét cha nira gio roi.
Néi dung bai kinh néi gi? Noi dung bai kinh néi thé nay.
Vo lwgng vii tru, khong chi riéng vii tru chiing ta. Vii tru ching ta, gia dinh né 1a mét khoi cau

hinh tron, khoa hoc cho biét dwdng kinh n6 1a 300 triéu nam anh sang, anh sang di vdi toc do
300.000 km/s.

Vay ma 1000 vii tru = 1 tiéu thién thé gigi
1000 tiéu thién = 1 trung thién
1000 trung thién = 1 dai thién

10.000 dai thién = 1 buddha zone, Phat séat, khu vic hoang Phap ctia 1 ditc Phat. C6 vo so
Phat sat nhw vay. Cho nén ngwoi doi sau khong vo 1y c6 ly khi dé xuét vo so coi Phat, nhw coi
Chung hwong, cdi Tay Phuong. Minh dirng thdy trong kinh khong c6 réi minh bac la bay.

Trong vo6 lwgng vii tru ching sanh & dau ciing chia 3 cép:

- Song chét buon vui trong vat chat
- Cap 2, so it biét chan sg doi song vat chat xoay qua tu tap thién dinh, 1ay vat chat lam
dé muc tu tap thién dinh = Ching sanh Sac gi6i
- Tang 3, khong lay vat chat lam dé muc tu thién ma lay tam ly lam dé muc tu thién =
V6 Sic gi6i.
Phat day trong vo lwgng vii tru nhw vay, ching ta ¢6 vo s6 cong dirc dé lam: B0 thi, giit gidi,
phuc vu, cung kinh, nghe phap... V6 s6. N6i chung viéc gi lam bang tam lanh la phuéc bau.
Nhung Ngai day: Trong tat ca, cong dic 16n nhat la tu Tw, Bi, Hy, Xa.

N6 xui cho nhitng nguwdi nao khong biét chuyén do.

B6 5000 ty, 8000 ty lam phudc nhwng phuwde 16n nhat 1a ng6i yén lai, nghi vé vo lvgng chiing
sanh trong huwéng Bong, vo lvgng ching sanh trong huéng Tay, vo lwgng ching sanh trong
hwéng Nam, vo lwgng ching sanh trong hwédng Bac,... mong tit ca chiing sanh trong tirng
huwéng duwgce song trong nhan lanh qua lanh, ditng song trong nhan xau qua xdu, moi nguoi
trong doi déu chét va song budn vién theo nghiép riéng ctia minh. Moi ngay 10 phut thoi, chét
khong can cau siéu. Ma xui, néi né khong tin.



Ho6i xwa tride khi t6i bi tieu duong bi séi than ngudi ta kéu tui udng nuwdc nhiéu, dirng nin
ti€u, rdng an rau cai, bt an may cai dam, chirng muc dirng lam dung. T6i nghe t6i khong tin.
Té6i hoi t6i bi, téi di md, mau me tum lum, béc si ciing kéu y chang vay: uéng nhiéu nuéc,
dirng nhin tiéu,... ma minh khong tin, d6 gid minh twdng séng lau tram tuoi la phai sdm ngoc
linh, yén sao, bao ngu, nhan sam, dong trung ha thao, strng té giac, ... nhung khong c6, né rat
don gian.

T6i néi cac vi nghe cac vi séc: Nhiing gi chiing ta cin rit dé tim va ré tién. Nhiing thiy
ta cin khong 1am ta khé bing thit1am ta thich.

Tht [am minh thich lam minh ton tién, mat thoi gian, khé kiém, khé. Con nhitng thit minh
can no rat don gian.

Phat phap minh can thiét quan tdm ngay tredc mat minh, song chanh niém trong hoi thé, song
chanh niém trong tirng sinh hoat. Nhitng cu trén 60 phai thwong Phat bang troi, ngay xwa
minh quen tat nhay 2,3 bac thém, tudi nay di ditng chanh niém, cé chuyén gi xwong lau lanh
lam. Phat day dac gi t6i chwa biét nhwng Phat day minh séng an lac, an toan, song cham véi
hoi thd, song Tt Bi Hy X4 dua dé minh song an lac, chét thanh thdn ma minh khong tin. Minh
thich cédi gi mi m@, mo ho méi hay.

Cac vi biét strng té giac la gi khong? Keratin trong sirng té giac y nhu trong téc minh vay do,
ve 1dy toc xat xat ra udng y nhw sting té giac. Bi héi bac si coi phéi khong, stng té giac nhw
téc minh vay do.

Cac vi biét: con ru6i xanh la nguon protein rat 16n, n6 bé hon cai gi hét thdy. minh dét khong
biét gi hét. Pay ai la bac si biét bai ddm minh protein trong d6 rat nhiéu. Con ru6i xanh no c6
2 th minh ddc biét phai quan tam, chat bo né dir doi lam, nhitng lan né lot vo cai déen né
thom ca lang, kha nang khang khuan cyc manh nén né dau ¢ dau do la n6 nhan rang cuwoi. Ty
tai dai bi tam da la ni. Trong khi minh dau la chét cha minh roi.

Mudn séng khoé tu hoc hanh con ru6i la da séng khoé 100 nam.

Co6 nghia 1a c6 nhitng céi can thiét véi minh, néi minh khong tin. Minh nghi tw nhién ngoi
mong ching sanh dugc... phudc nhiéu. D6 la sw that.

Khong biét Phat phap chi biét song cho minh, cho nhitng ngwoi lién hé tinh cam, quyén lgi
cta minh, hodc xa hon chut la nhitng ngwoi cung lang, ap, xa, huyén, tinh, dong huwong, dat
nuwdc ctia minh. Nhung khi song bang Tt Bi Hy Xa long minh trdi ra vo lwgng vii tru.

No6i hoi vat chat mot chit - minh lan toa tam thitc va dén nhan vo lwgng nang lwgng tot ti vii
tru.

Noi theo Phat phap, khi long trdi ra thi khong tham, khong san, khong si.

Ai song bang tam v6 lwgng nhan cong dic vo lwgng. Ai song bang tam hitu han thi nhan lai
han ché. No rat la toan nhwng khong tin.

Phat day: Néu néi cong dirc trong luan hoi khong phwdc nao bang T Bi Hy Xa. Néu ndi
phudc gidi thoat khong phuwdc nao qua duge quan vo thuong.

Quaén vo thuong la sao? Ngoi yén thay ti trén dau xuéng gét chan déu do cac diéu kién ma cé,
c6 luc ngay do lanh ngat cho nguai ta xi ly. Con tam - Lién tuc thién ac buoén vui swéng kho
thich ghét lién tuc, khong yén. Than tdm nay la nam cat, ta sao nguwdi vay, ngudi sao ta vay.
Chi chd duyén dén minh di. Nhé nhw vay goi la quan vo6 thuong.

Moi ngay t6i xin 5 pht thoi. 5 phut rai tm tir. 5 phit quan vo thuwong. Chét khong can thay
ba t6i nha. Lau ngay ba con tang do 1én. Cang gia, néu lam dwgc moi thit lam maot tiéng - Tw



Bi Hy X4 1 tiéng, Quan V6 Thuong 1 tiéng, mat sang trung. Néu khéng phai nhd t6i déen. N6
sang khong phdi n6 dep ma n6 sang vi minh nhin ho an lac, cé kha nang lan toa.

Chot lai Bai kinh néi gi? Pirc Phat day minh - tir v6 thuy luan hoi hiém hoi c6 co hai biét tu
T Bi Hy Xa. Nay biét Phat phap nén tu tap Tw Bi Hy Xa nhung tu tap T Bi Hy Xa dé tiép
tuc luan hoi thi dau qua nén Ngai mGi day nén tu tap Tt Bi Hy Xa két hogp That Giac chi dé
da duyeén thi chitng thanh, chwa da duyén ching thanh thi con duong sanh titr 16t nhung
khong, thom ngat mat lanh. Ngai thdy chuyén do.

- Chinh ngwoi tu tap Tw Bi Hy Xa + That giac chi néu kiép nay khong dac twong lai ho
duoc bao dam.

- Nguoi tu tap Tt Bi Hy Xa tam linh ho thich hgp quan chiéu v6 nga vo thuong. Nguoi
song bang T tam ho dat dugc sy lang dong nguai khac khong cé. Trén nén tang lang
dong tri tué mdi lam viéc duwgc. Kinh néi: Hanh gia c6 téc hay khong téc mién trén
dau tho Phat moi ngay nén niém 4 diéu:

1- Niém Phat: Phat la nguwoi hiéu thau moi thi la kho, da buéng hét moi thit, da thoat kho;
Niém Phap: Con dudng thoat kho, Phat da day; Niém Tang: ngwoi nghe 101 Phat va biét thoat
kho6 nhw Phat.

2 - Niém su chét: biét dau sang nay la bita sang cudi cuing, biét dau bita an nay la bita an cu6i
cung, biét dau day la lan tam rita cudi cung, biét dau sang di minh khoa ctra chiéu nguwdi khac
md& ctra. Nguwoi thwong xuyén séng trong tam niém dé bét dinh mac. Minh con pham, con
phién ndo. Nhung ¢ nghi hoai: sém mudn gi ciing chét, chét roi cai gi cling bo lai. Ci¥ niém
hoai nhw vay. Budi dau hon ngan, 1au ngay quy vi dat dugc cai cam giac doc lam, n6 dan, an
lac, thanh than, né c6 vé dwong dau, chap nhan lam.

3 - Niém Tam tir

4- Quan bt tinh: Quan rang than nay tir mat, tai, miii, xuéng got chan 3 ngay khong vé sinh
khong ai chiu noi, tat ca nha ctra, y phuc... cham vao than nay thanh thit do. Niém nhw vay
duwoc nhiéu thi loi lac.

Bon cai nay kinh goi la dé muc ho than (Niém Phat/ Phap/ Tang - Niém su chét - Niém Tam
tir - Quan bat tinh). Dau minh giéi hay dot Phat phap ct 4 céi nay lam téi.

Bai kinh nay Ngai kéu goi minh tu tap Ttr Tam + That giac chi nhu t6i vira n6i. Bai kinh nay
sau lam, phia sau c6 nhac dén cac tang thién, cac tang thién V6 Sac. Phan dé toi lwgc. Giang
phan d6 ba con khung luon. T6i chi giang phan dau thoi. Nghe cho ky.

Co tu tap T Bi Hy X4, c6 tu tdp T niém x1t/ That giac chi ching ta dat duwgc thi than thong
thanh nhan.

Than thong/ phép la, c6 2:

- Than thong pham phu: Bi xuyén qua twong, don tho, di trén nuwdc, tang hinh, kéu mwa
goi gid,.. 1a than thong theo dinh nghia pham phu.

- Than thong theo dinh nghia thanh nhan: thdy gém cai thién ha mé, minh vui cai thién
ha thay so goi la phép la cuia thanh nhan.

Minh thdy sdu mudi, ba vong, kim cwong, nha cao ctta rong pham phu nhin nu6t nwéc miéng
tng wc, nhung thanh nhan nhin né trét quét. biét coi thudng cai thién ha mé. Thdy vui trong
cai thién ha én 1a An, mic & trong diéu kién tdi tan mién 1a dugc ving vé, pham phu nhin én,
ch thanh nhin cwdi. Cai d6 khé. San t6i giang ba con phép la trong dao Phat.



Phép la trong thé gian ho twong lam gi la mdi la. Trong dao Phat, chuyén 1€ ra xay ra nhung
khong xay ra = phép la. Lé ra noi gian ma khong noi gian, 1€ ra khong bo thi ma dam bo thi, 1€
ra ba chiti minh giong do6 1a ba mét r6i dé6 ma ty nhién minh cuoi.

Lé ra chuyén do6 khong xdy ra nhung xay ra = phép la: Cé ai trong hoan canh do tu dugc ma
minh tu dugc, ngudi ta trong hoan canh dé khong nhin dwgc ma minh dugc.

Lé ra chuyén dé khong ma né cé. Lé ra chuyén do n6 c6 ma no lai khong. D6 la phép la trong
Phat phap. T6i xin xac nhan ba con mét diéu: Tat ca ba con déu tuyét doi cé phép la, khong
can bay nhu chim. Phép la ¢ day la: Nhin dwgc chuyén khé nhin, chia sé trong tinh hudng kho
chia sé, kiém soat dwgc minh trong tinh huéng kho kiém sodt,...

Lam chua dwgc cam xuc, tam trang ban than khong gay ton thwong cho ai dang kinh hon
xuyén twong xuyén vach don tho tang hinh, mac du nhin né da nhung ching sanh khong dwoc
gi hét. Néu chung quanh t6i toan nguwai T Bi, Tri tu€, chanh niém, thvong yéu t6i thich hon &
chung bay chim. N6 bay nht chim ma nhin minh né muén mé khong. N6 la chim. T6i khong
can. T6i can & chung vai chim, t6i khong can ngudi biét bay. T6i can ngwdi nghe toi kho bén
thuong, thay toi can bén gitp. T6i khodi nguwdi do hon.

Phép la xai dugc chit phép la huyén hodc, phép la mang tinh minh hoa thi khéng can. Nhung
tiéc la Phat tw gio thich minh hoa.

May con chim n6 khong né nhau lam dau, quy vi bay dugc t6i bay dwgc. Nhuwng cai nay toi né
né: Tt Bi Hy Xa Chanh Niém, Twr tdm ...cai d6 em né, vi n6é chuyén hoa minh va thé gigi
xung quanh, mang lai 1gi ich cu thé. Minh bay khong dwgc minh thay n6 hay chit minh ma
nhw chim minh thay binh thwong.

Bén My c6 may ba t6i cti dau. Con bao lanh qua My tiéng Anh khong biét, am tham trong rau
thom, géi banh nay banh kia... cu6i tuAn bé méi mdy tiém A Chau lay tién goi vé Viét Nam
lgp chua. Bo T4t mat hanh dé6. Tu6i gia gap minh dau dau, kéu dep cai mam do di, kéu: Dep
mam do tién dau gui vé Viét Nam. Khiép lam. Minh c® tinh cting ngan ty. Cai d6 mdi 1a tu.
Vi ho lam chuyén khé lam, quan trong la khong ai biét. Con minh dai gia ky tén bang vang
bia da do6i vdi téi dé lam vi t6i ¢6 8000 ty t6i cing 5 ty chang bao nhiéu, r6i tang ni, phong
vién truyén théng dom ham mo, ganh ty to6i swéng lam. Cai nay méi kho, lang 1€ den khuya,
g6i ting banh 1, banh it, banh tiéu... mai nhd con nhd chau dem bé mdy tiém A Chau, tién dit
lam, chit dirng coi thwong. 3 cudn cha gio la 5% d6. Cuc lam. Cudn xong dit ngan da, r6i maéi
dem ra. Tay n6 mé nhu gi.

Song cé kiém soat, sdng cé nhan thitc dé€ séng an toan, an lac hon va diéu quan
trong la chira cho minh mét 16i thoat.

Vi no6i di noi lai, thién cach may, ac cach may, swéng cach may, khé cach may chac chan c6
ltc tat thé; Khong chét bo chét bui thi c6 ldc thoi thop giita 4 bitc twong trang, ngdp dau quan
quai ma khong biét minh bi gi vi chi con 10% y thitc thoi.

Cach day 2 nam c6 2 me con & My qua Thuy Sy hoc véi ching t6i, sau d6 chiing t6i vé My
hai me con téi tham, ba me dep ma khoé hon con gai; cach day 2 thang mat bén My. Me
khoé, dep hon con géi ma di r6i, bi ung thw gan, biét 3 tuan tré tay khong kip. Hang x6m toi
bén MY, giau, khoé, phat hién ung thw tuy - 1 thang, nguoi ta dang theo doi tim liéu phap
thich hgp cling khong kip, di.

Khong phai néi cho ba con run, dau chiing ta tao lao, moi sang thitc diy nhd: Biét dau day la
bubi sang cudi cung.

Ac céi 1a day 1a nhitng bai giang noi dung hoi ky. Tai sao nghe 6ng thuyét phap thdy so qua,
nhung phai tap cho né quen.



Gidéng nhr minh nghe ngwdi ta néi vi trung, vi khuan thdy én, nhung quén cai dé khong dugc.
Sans Frontiéres - Hoi y té khong bién gi¢i bén Chau Phi ho treo mdy bang ron: Rita tay udng
nuwdc ctitu cd thé gidi - tui Chau Phi khong tin.

T6i mong sau nhitng bai giang thé nay ba con lum lat dwgc céi gi d6 bo tdi, vé ngam lai. Tai
sao ong s no6i ky vay? Tu phai c6 huéng di. Trong cai song phai biét nghi dén céi chét, trong
ltic vui phai nghi t6i Iic buon dau, trong lic hop mat phai nhé Itc chia ly, vi d6 1a hé qua tat
yéu cua doi song. Muon ma tranh khong dugc. Phat ma con ¢6 lic ra di.

Doc st Phat khiép lam. Nam Ngai thanh dao Ngai 35 tu6i, nam d6 ngai Xa Lgi Phat, Muc
Kién Lién 16n hon Ngai 4 tudi, 2 vi d6 39 tudi. Thay 35, tro 39, gido hoi manh nhuw gi, Pao Sw
va cac dé ti reong cot manh lam, lic dé cac vi dai gia thi cha, hoang than quoc thich, twéng
lanh, 1é dan ba tanh,.. Phat phap tran lan nhw séng nwdc. Ro6i 45 nam trdi qua, tat ca cac dé tw
16n nhat cua dirc Phat ti trong dao dén ngoai doi lan lwgt dén xin phép Ngai dé ra di. Mot
ngay Ngai vién tich & Kusinara. Luc do6 la hoang hon cta giao phap. 45 nam treéc Phat phap
vang son cd nao. 45 nam sau Phat phap héo ua, tan phai. Phat tich may hom la tang doan c6
dau hiéu chia ré, 100 nam la anh em bat dau chia ra may nhanh, nén gio' c6 qua troi phai, tir 2
nhanh 16n budi dau; réi 300 nam sau, 600 nam sau, 800 nam sau; TGi gid An Db khong con
Phat gido nita, mdc du trén ly thuyét thi con, nhwng Phat gido ctia nhitng nguwai dan Dalit, dan
nghéo, minh ho trg ho ndm com, dong xu thi ho theo chit ho khong biét Phat day cai gi. Phat
gido khong con dugc truyén thita & An P06 nita ma qua Tich Lan, Mién Dién, Campuchia,
Lao, Thai, gio la Viét Nam. DPoc cai d6 méi khiép. Poc st méi thay: Vi dai nhw dirc Phat
khong c6 gi vang son bing Phat gido An P6. Ditc Phat ra di, Phat gido An D6 nay khéng con.
Ho6m nay vé An D6 thim lai nhitng thanh tich ngdm ngti 1dm quy vi. C6 nhitng ché chi con
mot nén gach ma minh khéng ldy gi 1am chac. Vi kinh ghi nén chua thdi Phat mot la ngudi ta
lam chong 1én, hodc bi doi 1éch. 2600 nam. Cac vi ra Hué dum t6i coi cong trinh nao ctia Viét
Nam 1000 tu6i ma con khong. To6i con nghi mot chuyén nén Ky Vién tir chua chuyén qua dao
tao lao nao do, dén d6 hu sup r6i minh can ci¥ toa do minh quy minh lay thoi.

Tai sao t6i nghi? Vi t6i thdy gach ché d6 mdi qua. 2600 nam ma mdi qua.

Tu Tam Tw dé gieo trong cong dic 16n nhat trong cudc luan hoi. Nhung tu Phudce phai tu Hué.
Nguwai tu Phuwdc kém Hué hodc tu Hué kém Phuwdc déu co van de.

Chua biét Phat phap minh ndm trong 6 nhoém : tham nhiéu, san nhiéu, si nhiéu, tri nhiéu, ditc
tin nhiéu. Biét Phat phap r6i minh co lai trong nhém: Bic Tin nhiéu, Tri nhiéu, Dinh nhiéu thi
du vay.

Truwde thém dac dao minh thién ac khac nhau, tdm tanh khac nhau, nén khi theo Phat tu hanh
kéu tu moi nguwoi khac nhau. Khi dac dao minh nam trong 4 nhom:

- Tu kho6 dac nhanh: Tray trat bénh hoan nghéo déi ma nghe dac lién.
- Tu kho6 dac cham: cao dau dap y déi khong gi an lanh khong gi mac may chuc nam sau
mdai chiu dac, dac lic ndm trén givong bénh ta toi.
- Tu swéng dac nhanh: Huwdng thu doi gap Phat, Phat n6i mot cau bén dac A La Han.
- Tu swéng dac cham: Cudc doi may man cai gi cling c6 ma tu hoi 1au, 98 tudi, ngap
ngap mdi chiu dac.
O dau ra? Phudc, Hué.

- Phwdc manh, Hué yéu: Tu swéng dac cham
- Tu Hué quén Phuéc: Tu khd dac nhanh
- Phuwdéc Hué déu yéu: Tu kho dac cham

Tuy minh, mudn lya cai nao thi Iya.



Thoi dic Phat gap dugc Ngai dau c6 dé, gap Ngai roi dap y, xuat gia lam 6ng sw hiém hoi
lam, phwéc bau lam, dai hanh 1am ma khong chiu déc; cudi cung trong bénh, tiéu tiéu tai cho,
h6i hdm, mu mau, 1ay lua, Phat téi gap dac lién, dac xong, chét lién. Con nhiéu vi 7 gap Phat
dac La Han, than thong sanh ngang Théai Thwong Lao Quan. Swéng nhw vay.

Minh thdy minh gidi thi khong nén tw man vi gioi ki€p nay thoi chit kiép truwdc, kiép sau chuwa
chac. Minh dé khong nén ty ti vi kiép nay vay thoi chit kiép trwde chuwa chéc.

Hay tran trong nguai khac theo tinh than Thwong Bat Khinh B6 Tat. Vi sao? Vi tat ca nhitng
nguoi ngoi tredc mat minh ké cad may con doi, may con giun rat c6 thé né tu nhiéu hon minh
ngan lan, chang qua nham ngay ki€p nay né lam giun th6i. Khong c6 gi 1ay lam chac la quy vi
kiép trudc thua toi; Cach day 3 kiép cac vi ngoi day toi ngoi duwdi, toi la mot ba 1do hom hem
va ho hen. Gig do6i doi t6i ngo6i day cac vi ngoi dwdi. Ci doi téi doi lui vay do. T6i tin chuyén
hoan chuyén dé nhu t6i tin t6i c6 10 ngoén tay.

Tin Phat phdi tin chuyén do6. N6 doi thoi.

Trong bai gidng hom nay gtri dugc gi cho ba con thi t6i n6i. Mong la ba con bé tti dugc it
nhiéu. Tu phai c6 kim chi nam, tu phdi c6 dudng huéng. Tung gi thi tung phai biét minh tung
cdi gi. TG6i thiét tha mong mai, nam nay t6i 57, néu 13 nam nita t6i con soéng thi t6i 70. Toi
giang cho xong 5 cuén Kalama, quyén 5 t6i dang lam gan xong. Ba con cit nhao t¢i nhao lui
tung cai dé la cong dic tui vo lwgng vi kinh tang tém tat. 5 cudn néi cho sang that ra c6 2,5
cuon thoéi. Tiéng Viét c6 phan ntra. 2,5 cudén ma ba con khong chiu doc thi déi dao di, vi bén
Thanh kinh cting c& do.

Chuc ba con mot dém vui.

Tat ca cong dirc c6 dugc trong bai gidng nay xin hoi hwéng cho tat ca long than, ho phap, tat
ca chu thién hd tri cho quy vi titng ngusi & Oi:y hién tién va qud vang thay duge an vui. Va
dac biét, thuc day cho dao trang nay dugc 16n manh, sach dep dé ching ta con gap nhau trong
diéu kién dé tha chi khong thoi thop va théu thao nhw bay gio./.

Hoi: Nhiéu ngwoi cé xu hudng phat nguyén sinh vé ndi vién Pau Suat gap B6 Tat Di Lac sau
nay dugc ngai hoa dao. Muon gieo duyén vi Phat Di Lac twong lai nén lam thé nao?

Pap:
Cam on thay dai dién cho ai d6 trong phéap hoi. C6 nén phat nguyén gap Phat Di Lac khong?

Kinh Tang Chi B6 Phin 5 phap néi: Chiing ta nén tin luc tu tip dé ching thinh ngay
bay gid, dirng bao gid' c6 mdc cam tiéu thira rang minh tiéu nha bai chiing ma kho giéng thui,
kiép nay ding hoc dac gi. Minh phai dai thira - Phai vitng tin minh no lyc tu hanh ngon lanh
sé dac ngay bay gio.

Thé nao ciing cé nguwoi hoi tui: Ai dac sao khong thay? Da thwa. Pac ma cho ngwdi khac thay
la chra dac. Thit dac thiét khong cho minh thay; Giau dén mitc s¢ nguoi ta biét minh giau
m6i ding giau. Giau ma di khoe, chua.

Chuyén dau tién, dirng mdc cdm minh khong dac. Dya vao dau ma minh néi minh khong dac?
Minh tu ding va tu da chwa? bu - da stc & dua thoi gian khong? Bu manh & bu dai chwa?

Thit hai - Minh khong dwoc ty ton, dugc ba mé nghi minh la rén vii tru khong nén.
Phai c6 tu tin nhung dirng tw ton.

Khiém ton nhung khong tu ti.



Kinh Tang Chi néi, néu ngay bay gio khong dac veé troi gap hién thanh trén d6 dong nhw quan
Nguyén, phap su trén dé la phap sw thit thiét; treong hop 3 t6i Phat Di Lac, thanh bac toc
chitng, vdi diéu kién kiép nay siéng, no luc hoc dao, no lyc hanh tri, thién nao lam dwgc thi
lam, b6 thi, .... 1am tan lyc thi 1. dac ngay bay gid = 1/ ltic binh sinh 2/ ltic can tt.

Luc can t quan trong vi lic song minh dinh mac nhiéu khong budng dwgc, chi lic sap di,
hué can birng sang, bac si chi can phan ung thw ky cudi minh nhin cudc doi la lam.

Cho nén, c6 nén nguyén khong? Minh ty héi long minh di, minh c6 qua nhiéu co hgi ma: -
ngay bay gio, luc can t, vé troi, thiéu phudce thi c6 gap Phat Di Lac ciing trét quét

Phat lic vo bién, Phat trf v6 ciing, Phat tim vo lwgng khéong do dwoc ngudi vé duyén.

Kalama kinh tri an c6 Diéu Hy ghi chép.



